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Basic Mat Intermediate Mat Advanced Mat

Vorraussetzung

keine, im Idealfall 15 h Erfahrungen 

in klassichen Pilates Bestande Basic Matten Ausbildung

Bestande Intermediate Matten 

Ausbildung

Anwesenheitsplficht 100% 100% 100%

Voraussetzung des 

Erhaltes des Zertifikats

keine Teilnahme möglich wenn 

Schwangerschaft bekannt. 

Wenn eine Schwangerschaft 

innerhalb der Ausbildung 

bekannt wird muss dies von Fall 

zu Fall besprochen werden.

keine Teilnahme möglich wenn 

Schwangerschaft bekannt. 

Wenn eine Schwangerschaft 

innerhalb der Ausbildung 

bekannt wird muss dies von Fall 

zu Fall besprochen werden.

keine Teilnahme möglich 

wenn Schwangerschaft 

bekannt. Wenn eine 

Schwangerschaft innerhalb 

der Ausbildung bekannt wird 

muss dies von Fall zu Fall 

besprochen werden.

Kurs Dauer in Tagen 1 Tag online, 3 Tage Präsenz 2 Tage Präsenz 2 Tage Präsenz
Kurs Dauer in Stunden 32 16 16

Hospitation in Stunden 10 10 0

Eigen-Training in Stunden 10 35 25

Unterrichten in Stunden 10 30 25

online Examen in Stunden 1 1 1

Stumme Stunden 63 92 67
Gesamt Stunden 

(kummuliert über alle 

Levels) - 155 222

Kosten Ausbildung                                            850,00 €                                            476,00 €                                     476,00 € 
Kosten für Manual (in 

Papier)  extra  extra  extra 

online Anmeldung 

notwendig?  ja  ja  ja 

online Video Tutoriels?  ja  ja  ja 

Sprache Examen schriftlich  deutsch  deutsch  deutsch 

Kosten wenn Präsenz 

Examen wiederholt 

werden muss.                                            100,00 €                                            100,00 €                                     100,00 € 

Ausbildungsort  Nürnberg  Nürnberg  Nürnberg 

Weiterbildungspflicht / 

Erhalt des Zertifikats

14CECs alle 2 Jahre, davon können 

8 von einem nicht Pilates 

Workshop/Kurs sein.

14CECs alle 2 Jahre, davon können 

8 von einem nicht Pilates 

Workshop/Kurs sein.

14CECs alle 2 Jahre, davon 

können 8 von einem nicht 

Pilates Workshop/Kurs sein.


